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Tank vilken skillnad en kamin goér. Hur mycket battre
en kopp te, stunden med familjen eller en god bok blir
i skenet frdn en brasa. En kamin fran Contura ger lugn,
inspiration och trygghet. Den bjuder in till samvaro
mellan manniskor. Den ger dig en speciell kdnsla.

I Sverige har vi en alldeles speciell relation till den
kénslan - vi kallar den "mys”. Pa Contura har vi 6kat
mysfaktorn i manniskors liv i dver 50 ar. Vi vill dela
med oss av vara kunskaper, for vi tror att alla mar
battre av att koppla av mer i vardagen.

Vi bygger bra kaminer som varmer och ger ett lyft till
ditt hem. Men den storsta forandringen kan du sta for,
genom att sjalv skapa mer mys i ditt liv. I denna bro-
schyr har vi samlat inspiration och tips pa sadant som
du och dina nara och kara kan géra framfér kaminen,
allt fran fikastunder till pyssel. Hoppas de kan vara till
gladje. Ha en mysig dag, 6nskar vi pa Contura!

Contura

Hog kvalitet kdnnetecknar Contura genom hela livscykeln, fran
produktion till installerad eldstad - och under alla de &r som den
sprider ljus och vérme i ditt hem. Tillverkning sker i Sverige,

i en av vérldens mest moderna kaminfabriker, med fokus pa
minskad miljépaverkan.

Vi stéller héga kvalitetskrav i alla led och kaminerna
kvalitetskontrolleras innan de ldmnar fabriken i Markaryd.
Vara kaminer har Effektiv férbrénning vilket gér att du kan

elda med rent samvete pa ett sétt som &r bra bade fér miljén
och din planbok. Vélkommen!




~ din kamin
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i ; _ ; Manga tror att yoga framst hand

{ R b | = och komplicerade fysiska positio
L\ : i . 't 4r bara en del av det. Yoga inneh§
e ' manga andra delar, bland annat a

avslappnings- och meditationsoév
ar att bade lugna hjarnan och sta
I yogan finns mycket att upptacka
nybdrjarévningar ar bara en inte
bort. Bérja med till exempel e
dagen i lugnet framfor brasa
snart effekten!



Kakor till frukost, det later val kul? Ja,
sarskilt om de ar nyttiga. De har kakorna
gar bra att gora en dag i forvag.

Breakfast cookies 10 st

2 sma mogna bananer

1 dl osdtat jordnotssmor
3 1/2 dl mdsli eller granola
1/2 msk agavesirap

11/2 dl frysta blabar

Satt ugnen pa 175 °C. Skala och mosa
bananerna i en skal. Blanda med resten
av ingredienserna. Forma smeten med
tva skedar till 10 kakor och lagg pa en
bakpapperskladd plat. Gradda i mitten
av ugnen i 20-25 minuter. Lat svalna.

Trendigt, smidigt och gott. Overnight oats
ar en kall grot som ar enkel att gora och
kan varieras till det oandliga. Till skillnad
fran varm grét raknas overnight oats
som raw food och behaller naring pa ett
battre satt.

Overnight oats 1 portion
1dl havregryn

1 dl valfri mjélk

0,5 tsk kanel och/eller
kardemumma for mer smak.

Blanda allt i en skal eller burk. Lat grynen
sedan suga upp vatskan i kylen under
natten. Toppa fantasifullt med bar, frukt
eller notter pa morgonen!

Borja dagen
med en harlig
frukost

Dagens forsta mal satter tonen for dagen. En god
och naringsrik frukost ger energi och framfor allt
ett tillfalle att umgds med de du tycker om.

Aven om du har brattom p& morgonen finns det
manga satt att pa ett snabbt och fantasifullt satt
variera vad du ater. Har far du nagra tips av oss!

Mandelsmor innehaller mer protein och
nyttigt fleromattat fett an vanligt smor eller
margarin. Det ar ocksa supergott med en
tydligt n6tig smak. Och det haller sig lange
i kylen!

1 burk mandelsmor

3 dl hel mandel med skal
4 nypor flingsalt

12 dl rapsolja

Mixa allt till en slat, krdmig
konsistens. Servera garna pa toast med
till exempel skivad banan.



Det finns inget mysigare an en
varmande brasa. Det vet alla vi
som lever dar det finns host, vinter
och var. Men varmen fran elden &r
inte bara en mysfaktor som vacker
djupa kanslor av trygghet och
gemenskap. Det ar ocksa en klok

” Du vet aldrig
din kamin, pEé

duserden ”’

och modern I6sning som hushaller
med bade dina och naturens resurser.
En kamin fran Contura ska

Vedvard

Torr ved till vintern

Fuktig ved brinner samre, avger mindre varme och ger storre
miljobelastning. Ved som eldas ska helst inte innehalla mer dn 20%
vatten. Darfor ar det viktigt att torka den ratt! Manga har ved under
presenning. Detta gor dock att fukt inte avdunstar - luftcirkulation
ar viktigt. Och kom ihag att ved oftast behdver torka i minst tva ar.

Vid vedforvaring utomhus:
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Ved behéver bra Hall veden ifran
luftcirkulation for att markfukten med
torka t.ex. lastpallar

sprida varme och mys i ditt hem
under manga ar framéver. Darfor
ska du valja med omsorg. Vi gor
Contura for dig som uppskattar
god design, smarta funktioner
och stor valfrihet.

Kaminer for bade hjartat
och hjdrnan

Nar du valjer en kamin ar det viktigt
att du tar hansyn till hur just ditt
hem ser ut. Hur stor yta ska den
varma? Hur ser utrymmet ut dar den
ska sta? Vi erbjuder braskaminer,
taljstenskaminer, gjutjdrnskaminer,
kakelkaminer, murspisar och
eldstader, insatser och spiskassetter
samt elektriska eldstader - alla med
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Tak over sa att
regnvatten inte
kommer &t veden

Contura 52

olika egenskaper. En kamin
fyller ett praktiskt syfte, men
ocksa ett emotionellt. Den kan
forhoja designen i ditt hem, och
du vet aldrig vilken som ar just
din kamin forran du ser den.

Vi har tagit fram Kaminvaljaren,
for att du ska fa lite hjalp pa vagen
nar du inleder din kaminresa.

Contura 690 Style
il LS i

Lat dig inspireras!
Conturas kaminvaljare
ger resultat utifran din
personlighet och ditt hem.

=

www.contura.se
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Det behover inte ta lang tid att fa

Inget
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- egentid och familjemyset.

kt fika &= |
sve n s t I a L msk smalt sm.'c.i.r
b | e

En kopp kaffe med nagon form av kaffebrod ‘
- en central del av den svenska myskulturen. “1-msk kakao
Visste du att vi svenskar sammanlagt agnar A 2 msk mjolk
ca 10 hela dygn per ar pa att fika? Den . 1/2 tsk vaniljsocker
genomsnittliga fikastunden varar 24 minuter : 172 tsk bakpulver

pa fritiden, och 14 minuter om den sker pa - * En nypa salt

jobbet. Och vi dlskar kaffe - i medel dricker
vi over 3 koppar per dag Blanda smeten och hall i en mugg
om.rymmer minst 2dl. Gradda i

micron pa full effekt i ca 1 minut. Klart!

Men varifran kommer ordet? Trots att
fikakulturen ar sa stark, finns det oklarheter
kring var ordet "fika" egentligen kommer

ifran. Sprakvetare har olika teorier. En &r ‘Z)eb lilla exta!

att ordet kommer fran slangspraket pa

fangelset Langholmen under 1900-talets Ti I I be h 6 r So m f6 rh 6j e r

borjan, dar "kaffe” eller "kaffi"” gjordes om
till just "fika”. En annan teori ar att personer b ra Su p p I eve I sen
som arbetade med skinnberedning hade
ett eget hemligt sprak, kallat skinnamal, dar
"kaffa” pa ett liknande satt vandes ut och in
till att bli "faka” eller "fika".

Varfor inte varma kaffet eller teet
pa en mysig och praktisk Conturakamin
nasta gang?




®Ordna knytkalas for hela familjen
framfor brasan och Iat alla
familjemedlemmar sta for varsin
ratt. Allt fran enkla tilltugg till
svarare ratter. Varfor inte gora
det extra spiannande och utse
en vinnare?

Med var Refueling Boost-funktion
oppnar du bara ett handtag pa kami-
nen for att tillféra syre underifran, fa
fart pa gloden och gora det lattare att

antanda ny ved.

De flesta kanner till schack och
fyra-i-rad, men hur ar det med
kalaha, crokinole och carrom? Det
finns mangder av roliga bradspel
i varlden. Utforska och hitta just
era favoriter!

mysiga tips pa saker
att gora vid brasan

Mobil (AV)

@,

#6

W k .!“2 o k
Manga undersokningar visar att
mobilfria zoner minskar stress,
bade pa jobbet och hemma. Lat

rummet med kaminen blir en

plats dar vi istéllet pratar och

umgas med varandra!

Vilken chokladtyp ar din favorit?
Det finns mangder av chokladsorter
i varlden, med olika karaktar och
kakaohalt. Kakaobonan har ocksa
en spannande historia. Upptack,
utforska och njut!
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‘Mysigaste musiken

Skapa en gemensam Spotifylista
for familjestunderna framfor
brasan, dar alla bidrar med sina
favoritlatar! Vem vet, kanske du

: lar dig nagonting nytt?

‘Vah#oibmtebolya,med
September - Earth, Wind & Fire
I'm On Fire - Bruce Springsteen

Cozy - Jacob Sartorius
Firework - Katy Perry




En rykande kopp te gor din stund framfor
brasan annu mysigare. Men det ar skillnad pa

te och te. Det finns dver 3000 varianter av te
i varlden, indelade i bl.a. kategorierna nedan.
For att fa fram den basta smaken fran olika
tesorter ar det viktigt att ha ratt vatten-
temperatur och dragningstid nar du brygger.

Tesort Temperatur Tid

Gront te 70-80 °C 1-3 min
Oolong 80-90 °C 1-3 min
Rooibos 100 °C 5-10 min
Svart te 100 °C 2-4 min
Vitt te 70-80 °C 1-3 min

Glom heller inte att ta
bort tesil eller tepase
nar dragningstiden gatt.
Annars blir teet beskt!
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Finns det nagon battre plats att samlas och pyssla
hela familjen, &n vid brasan? Fram med pysselladan
och Iat fantasin floda. Har ar nagra tips att bérja med!

Dockteater

Spara gamla glass- Samla stenar i naturen
pinnar, pynta dem och mala era egna knasiga
och ha en egen stenfamiljer.

dockteater. Kanske

en julpjas?

Contura NIBE GROUP MEMBER



